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Resumen

Los hongos como Aspergillus flavus y A. parasiticus pueden contaminar granos de
cereales y producir aflatoxinas (AF). Estos metabolitos secundarios toxicos y
termoestables se alojan en el higado, acumulandose con la frecuencia de consumo.
Por ello, el objetivo del trabajo fue determinar la cantidad de AF presentes en
cereales de desayuno de venta a granel en Cuautitlan lzcalli, Edo. de Mex. y evaluar
la presencia de la micobiota causal. La deteccion de AF se realizd6 mediante
columnas de inmunoafinidad de VICAM vy para la determinacion de la micobiota se
emplearon placas Petrifilm 3M para mohos y levaduras. Los resultados arrojaron que
6 de las 20 muestras analizadas estaban contaminadas con AF en concentraciones
de entre 1y 2 ug kg que no superan el limite maximo permitido por la NOM 188-
SSA1-2002, que establece un limite de 20 uyg Kg'. No se detectd crecimiento de
hongos con las caracteristicas de A. flavus y A. parasiticus, sin embargo, si hubo la
presencia de otro tipo de hongos. Se concluyé que aun sin la presencia del hongo en
el producto final, la toxina persiste en el alimento y debido a su termoestabilidad, se

hace compleja su erradicacion.

Palabras clave: Micotoxinas, Aspergillus, columnas de inmunoafinidad.
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Introduccién

La alimentacién humana se ha basado desde sus principios en la ingesta de cereales
como el arroz, maiz, avena y trigo, dado su alto valor nutritivo y gracias a ello se han
elaborado subproductos para satisfacer las necesidades de la poblacion
(LABIFIGRAS, 2013). Dentro de estos productos se encuentran los cereales de
desayuno, los cuales son dirigidos principalmente a la poblacion infantil. Es
importante brindar a la poblacién alimentos inocuos por lo que el control fitosanitario
en campo y en el almacén de las materias primas es de suma importancia. Los
cereales son susceptibles al ataque de hongos productores de aflatoxinas como
Aspergillus flavus y A. parasiticus (Wu et al., 2014). Estas toxinas son acumulables
en el organismo y tienen efectos toxicos y cancerigenos. Los cereales que son
comercializados a granel carecen de empaques, fechas de caducidad e ingredientes
de elaboracion, por lo que su calidad es dudosa y hay mayor riesgo de estar
contaminados con hongos productores de AF que pueden perjudicar la salud de los

consumidores a largo plazo.

Objetivo
Determinar la concentracién de aflatoxinas, mediante columnas de anticuerpos
monoclonales, en cereales de desayuno de venta a granel en el municipio de

Cuautitlan lzcalli, Edo. de Méx.

Metodologia

Obtencion de muestras. Se recolectaron 20 diferentes muestras de cereales para
desayuno de diversos puntos de venta a granel en Cuautitlan lzcalli (mercado del
Carmen, dulcerias, tiendas de semillas y abarrotes y materias primas).

Determinacion de AF. Se realizé con el método Aflatest de VICAM (VICAM, 1999), en
el cual se parte de 50 g de muestra, se hace la extracciéon de AF con metanol al 80%,
seguida de purificacion en columnas de anticuerpos monoclonales, recuperando las
AF totales de la columna, con metanol grado HPLC y finalmente se mide la

fluorescencia de la muestra.
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Determinacion de micobiota. Se llevd a cabo mediante siembra en placas para
determinacion de mohos y levaduras 3M™ Petrifilm™ Aqua (AQYM). De cada
muestra se pesé 1 g y se realizd una dilucion en 9 mL de agua destilada estéril. Se

tomd 1 ml, se coloco sobre la placa Petrifilm y se incub6 por 5 dias a 26 °C.

Resultados

Los resultados se presentan en la Tabla 1.

Tabla 1. Productos analizados de venta a granel en Cuautitlan lzcalli, Edo. de México.

Tipo Aflatoxinas
Muestra Producto de establecimiento (4o kg™)
1 Arroz inflado sabor chocolate I Oc*
2 Aros de cereal | Oc
3 Aros de cereal Il 1b
4 Hojuelas de maiz [ Oc
5 Arroz inflado sabor chocolate Il Oc
6 Arroz inflado sabor chocolate v Oc
7 Hojuelas de maiz azucaradas v Oc
8 Aros de cereal v 1b
9 Hojuelas de maiz azucaradas \% Oc
10 Hojuela de cereal con chocolate \% Oc
11 Estrella \% Oc
12 Bolitas de cereal sabor chocolate \% Oc
13 Aros de cereal Vi 2a
14 Hojuelas de maiz Vi 2a
15 Arroz inflado sabor chocolate VI 2a
16 Hojuela de cereal con chocolate Vi 2a
17 Estrella VIl Oc
18 Hojuela de cereal con chocolate VIl Oc
19 Bolitas de cereal sabor chocolate VIl Oc
20 Hojuelas de maiz azucaradas VI Oc

*Letras diferentes en la columna corresponden a medias con diferencias estadisticas
significativas (Tukey, alfa=0.05).

En 6 de las muestras analizadas (15%) hubo presencia de AF, las cuales estuvieron
en el rango de 1 a 2 ug kg'. De la muestra 13 a la 16 se reportd la mayor

concentracion de AF, las cuales coinciden en el establecimiento de compra (VI), aun
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siendo 4 diferentes productos la diferencia estadistica no fue significativa. La muestra
3 y 8 restantes coinciden en el tipo de producto (aros de cereal) y en la concentracion
de AF reportada, sin embargo, el establecimiento de compra fue diferente.

En lo referente a la micobiota, se obtuvo que en el 45% de las muestras hubo
crecimiento de hongos, sin embargo, ninguno presento el aspecto caracteristico de
las colonias de Aspergillus flavus ni A. parasiticus. Dentro de los hongos reportados

se encontraron A. niger, Penicilliumy Mucor.

Discusién

Los cereales analizados estan dentro de los parametros exigidos por las normas de
referencia (NOM-188-SSA1-2002). Sin embargo, una de las caracteristicas de las AF
es su acumulacion en el en el higado, lo que a largo plazo y con el consumo
frecuente de alimentos contaminados hay un riesgo potencial en la salud. Aunque no
se reportaron colonias de hongos aflatoxigenos, las AF persistieron los procesos de
elaboracion, esto debido a que resisten temperaturas de hasta 310 °C (Arrua, 2009).
Se debe tener un mejor cuidado fitosanitario desde la produccion de cereales,
transporte y almacenamiento ya que los hongos productores de AF pueden
contaminar los cultivos desde campo y permanecer durante el almacenamiento
(Bogantes et al., 2004). Es indispensable proporcionar las condiciones éptimas de
temperatura y humedad para evitar la proliferacion de hongos productores de AF ya
que la erradicacion de las AF es compleja y la prevencion es la mejor alternativa para

evitar la contaminacion de los alimentos.

Conclusioén

Los cereales de venta a granel no reportaron concentraciones superiores a las
permitidas por la NOM-188-SSA1-2002.No se detectd presencia de aflatoxinas en el
85% de las muestras analizadas. Las 4 muestras con la concentracion mas alta de
AF fueron obtenidas en un mismo establecimiento, por lo que se recomienda
determinar la causa de la contaminacion dado que los productos eran diferentes

entre si.
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